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2. Principios Biomecinicos do Movimento humans

CONTEUDDS DA APRESENTACAD

1. Dominito do tema

Considerando ser urna aula introdutdria, o candidato devera passar de maneira superficial pelos
seguintes temas:

- Explicar o conceito de mecdnica, biomecinica e cinesiologia, destacando as diferengas e
aplicagties de cada drea na avaliagdo do movimento humano.

- Definir e ilustrar com exemplos os conceitos de movimento linear e angular.
- Apresentar o significado de cinermdtica e cinética, diferenciando os dois termos.

- SeMmpre gue pertinente, utilizar terminologia anatbmica apropriada, como medial, lateral,
proximal e distal, para descrever a posigdo de segmentos ou pontos de referéncia no conpo.

- Momear corretamente os Segmentos corporais, descrever os tipos de movimentos relacionados a
cada segmento e oferecer exemphos praticos no corpo humano,

- Diferenciar sistemas de referéncia relativos de absolutos, explicando suas aplicages.
- Descrever os planos anatdmicos (sagital, frontal e transverso), assim Como o5 eikos
{mediolateral, anteroposterior e longitudinal], incluindo exermplos de movimentos que ooormenm

Em Cada plam.

- Definir o conceito de grau de liberdade & associd-lo a exemplos de graus de liberdade em
diferentes articulagies do corpo humana.

2. Contextualizagio

O candidato deverd contextualizar seus exemplos para os topicos elencados com as dreas
partinentss & educacdo fisica, dentro das diferentes manifestaphes de mowimento, seja na pratica
esportiva, de exercicios fisioos para atencio 4 sadde ou de atividades fisicas para lazer.

3. Sequlneia logica

O candidato dewerd partir do simples para o complexo, sempre finalizando um bloco de conceito
declarativo com um exemplo pratico e processual, procurando tomar @ assunto tedrico aplicivel
no contexto do movimento humano nas suas diferentes contextualizagbes.

Mo deixar de introduzir os conceitos de mecadnica que dio origem a cinesiologia e biomecdnica,
nessa ardemn.

Abordar primeire Cconceilos o8 cinematica e depois de Cinética, consbierando que & PriFmeine é
mmais facilmente observavel e o Segundo provoca o primeino, & se manifesta de maneira mais
abstrata.
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4. Linguagermn adeguada
a0 nivel do grupo

Por se tratar de um tema introdutdrio, mencionar termos |eigos & apresentar suas definigbes
biomecnicas, como por exemplo nos tigos de movimento articular, ou na definiclo de pontos e
segmentos do corpa.
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Principios Biomecanicos do Movimento Humano

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

e Terminologia basica: definicio de biomecénica, tipos de movimentos (linear, angular)

e Termos anatdmicos (eixos, segmentos, angulos) e Elementos estruturais e funcionais
(6sseos e musculares).

1. Dominio do tema e Planos e eixos anatémicos

* Movimentos basicos {extensio, flexdio, adugio, abdugdo, rotagdes)

e Anélise do movimento humano: cinemética (linear, angular), cinética (linear, angular) e
torque

Apresentar as terminologias bésicas explicando cada tipo de movimento.

Relacionar os planos e eixos com os movimentos bésicos apresentando exemplos aplicados a
2. Contextualizagdo area do concurso.

Apresentar as terminclogias bésicas para a andlise do movimento humano apresentando
exemplos aplicados a drea do concurso.

1. Apresentar definigGes bésicas.

2.Apresentar os termos anatémicos e elementos estruturais e funcionais.
3. Apresentar os planos e eixos e as relagdes com os movimentos basicos.
4. Apresentar as defini¢des de cinemdtica, cinética e torque.

5. Apresentar exemplos na drea do concurso.

3. Sequéncia ldgica

Conslderar o dominio do conhecimento.

4. Linguagem adequada | Utilizar linguagem compreensivel com dicgdo, fluéncia e vocabularios adequados.
ao nivel do grupo Utilizar comunicagdo acessivel ao explicar termos e defini¢des técnicas.

Utilizar exemplos adequados aplicados ao movimento, esporte e atividade fisica.
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EXAM. 2
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